
УТВЕРЖДЕНО и введено в действие 

Приказом № 47 от 02.09. 2024 г. 

Заведующий МБДОУ «Муслюмкинский детский сад» 

_____________________________ Хайрутдинова Л.Г. 

 

Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2024г. по 31 мая 2025г. 

В разновозрастной группе  (от 2 до 7 лет) 

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

 

2-4 года 

 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием, осмотр, прогулка. 730 – 800 730 – 800 730 – 800 730 – 800 

Самостоятельная игровая деятельность, игры, 

труд, наблюдения, утренняя гимнастика. 
800 – 830 800 – 830 800 – 830 800 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 
830 – 850 830 – 850 830 – 850 830 – 850 

Утренний круг 850 – 900 850 – 900 850 – 900 850 – 900 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия)  
900 – 940  900 – 950  900 – 1000  900 – 1050  

Самостоятельная деятельность 940 – 1000 950 – 1000 - - 

Подготовка к прогулке, прогулка. 1000 – 1200 1000 – 1200 1000 – 1200 1050 – 1215 

Подготовка к обеду, обед. 

 
1200 – 1230 1200 – 1230 1200 – 1230 1215 – 1230 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 
1230 – 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры 
1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 

Полдник. 

 
1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 

Занятия, совместная и самостоятельная 

деятельность, игры, индивидуальная работа. 
1525 – 1550 1525 – 1550 1525 – 1550 - 

Вечерний круг 1550 – 1600 1550 – 1600 1550 – 1600 1525 – 1535 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

индивидуальная работа, уход домой 
1600 – 1630 1600 – 1630 1600 – 1630 1525 – 1630 
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УТВЕРЖДЕНО и введено в действие 

Приказом № 47 от 02.09.2024 г. 

Заведующий МБДОУ «Муслюмкинский детский сад» 

_____________________________ Хайрутдинова Л.Г. 

 

Общий режим дня воспитанников на период с 1 июня  2025г. по 31 августа  2025г. 

В разновозрастной группе  (от 2 до 7 лет) 

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

 

2-4 года 

 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием, осмотр, прогулка. 730 – 800 730 – 800 730 – 800 730 – 800 

Самостоятельная игровая деятельность, игры, 

труд, наблюдения, утренняя гимнастика. 
800 – 830 800 – 830 800 – 830 800 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 
830 – 850 830 – 850 830 – 850 830 – 850 

Утренний круг 850 – 900 850 – 900 850 – 900 850 – 900 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия)  
900 – 915  900 – 920  900 – 925  900 – 930  

Самостоятельная деятельность 915 – 1000 920 – 1000 925 – 1000 930 – 1000 

Подготовка к прогулке, прогулка. 1000 – 1200 1000 – 1200 1000 – 1200 1000 – 1200 

Подготовка к обеду, обед. 

 
1200 – 1230 1200 – 1230 1200 – 1230 1200 – 1230 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 
1230 – 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры 
1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 

Полдник. 

 
1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 

Занятия, совместная и самостоятельная 

деятельность, игры, индивидуальная и работа. 
1525 – 1550 1525 – 1550 1525 – 1550 1525 – 1550 

Вечерний круг 1550 – 1600 1550 – 1600 1550 – 1600 1550 – 1600 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

индивидуальная работа, уход домой 
1600 – 1630 1600 – 1630 1600 – 1630 1600 – 1630 
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Лист согласования к документу № Режим дня от 25.09.2024
Инициатор согласования: Хайрутдинова Л.Г. Заведующий
Согласование инициировано: 25.09.2024 17:33

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Хайрутдинова Л.Г. Подписано
25.09.2024 - 17:34

-
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